Durée 60’

Feuille22

Studio Pile

A compter du 23/

3 points

LUNDI

MARDI

MERCREDI JEUDI

Pilates niveau 2
18h20

Pilates niveau 1
10h00

Pilates niveau 2
10h20

Stretch Yoga
18h20
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1tes
11/20

VISIO

VENDREDI

Abdos/dos
17h15

Feuille22
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