Planning Studio Pilates
A compter du 13 septembre 2021

Activités PEPS

Flash durée 30’ — tarif 6,00€
Cours durée 50° — tarif 9,00€
Cours durée 1h15 — tarif 12,00€

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Coaching Privé |9h20 Pilates TONIQUE Coaching Privé
durée 50’

Coaching Privé

11h10 Pilates TONIQUE
durée 50’

12h15 Pilates TONIQUE
durée 50’

Coaching Privé

18h00 Pilates TONIQUE
durée 50°

19h00 Flash Abdos/Gainage
durée 30’

19h40 Pilates AVANCE
durée 50°




